
Packliste für die Teilnehmer der Zeltlager 
 
Basics: 

 Schlafsack (evtl. Decke, die Nächte können sehr kalt 
werden!) 

 Isomatte (Feldbetten und Luftmatratzen sind denkbar ungeeignet!) 
 Rucksack/Reisetasche, hier muss alles außer Isomatte und Schlafsack reinpassen! 

(Möglichst keine Koffer!) Die Kids sollten in der Lage sein, ihre Tasche kurze Strecken 
tragen zu können. 

 Zelte sind vorhanden 
 
Kleidung: 

 Kleidung zum Schlafen/Schlafanzug 
 Unterwäsche und Socken* 
 Pullover 
 T-Shirts 
 Kluft, Halstuch, Knoten (wenn vorhanden) 
 Hosen (lange und kurze) 
 Regenfeste Jacke, regenfeste Hose(!) 
 Warme Jacke  
 Kopfbedeckung als Sonnenschutz (Hut, Mütze, Tuch) 
 Warme Mütze, Schal, Skiunterwäsche, Leggings ** 
 Badebekleidung  

 
Schuhe: 

 Freizeitschuhe 
 Feste Schuhe 
 Wasserfeste Schuhe (z.B. Gore-Tex oder Gummistiefel!) 
 Flip-Flops oder Badelatschen zum Duschen 

 
Hygiene: 

 Waschzeug (Zahnputzzeug, Duschzeug etc.) 
 Handtuch bzw. Handtücher und Waschlappen 
 Sonnencreme 

 
Sonstiges: 

 Essgeschirr und Besteck: tiefer Teller, flacher Teller, Tasse, Besteck (Kein Einweg und 
auch kein Porzellangeschirr oder Glas!)) 

 Geschirrtuch 
 kleine Stofftasche für das Essgeschirr (am besten mit Namen beschriften oder mit 

Wiedererkennungswert;)) 
 Trinkflasche mindestens 1 Liter für Wanderungen (z.B. Sigg-Flasche oder PET-Flasche – 

keine Glasflaschen!) 
 Taschenlampe 
 Taschenmesser 
 kleiner, stabiler Rucksack für Tagesausflüge und Wanderungen (hier müssen die 

üblichen Dinge (Regenjacke, Trinkflasche, Warmer Pulli, Essen..) Platz finden) 
 Taschengeld (ca. 20,-€), Portemonnaie 

 
* Die Rechnung, dass eure Kids für 5 Tage auch nur 5 Paar Socken brauchen geht niemals auf;) Wenn ihr eure Kids –
gerade die kleinen- lieb habt, gebt ihnen bitte einen ganzen Haufen normale und auch dicke Socken mit! Das gleiche 
gilt für dicke Pullover und sonstige Kleidungsstücke(**) 
** Schaut euch den Wetterbericht für die Tage im Zeltlager an!!! 



Wichtig: 
 

1. Kinderausweis/Personalausweis, Kopie des Impfausweises, Versicherungskarte 
der Krankenversicherung 
und benötigte Medikamente (bitte vor der Abfahrt bei den 
Gruppenleitern/innen abgeben!) 

 
2. Gebt euren Kids bitte nicht selbstständig und ohne das Wissen der 

Gruppenleiter/innen Medikamente mit (sei es Fenestilgel, Kopfschmerztabletten, 
Antiallergikum etc.)! Die Gruppenleiter müssen von Krankheiten und 
Medikamenteneinnahme in Kenntnis gesetzt werden und bewahren die Medikamente 
für die Kids auf und achten somit auf die regelmäßige Einnahme. 

 
3. Handys, Gameboys, mp3-Player etc. bitte unbedingt Zuhause lassen! Wir wollen 

unsere Zeit in der Natur, fernab von der digitalen Welt verbringen. Für Schäden an 
solchen Geräten übernehmen wir demnach auch keine Haftung! 

 
4. Beschriftet am besten alles –ganz besonders das Essgeschirr und das Besteck– 

mit Namen! 
 
 
Gut Pfad, 
Eure Leiterrunde 
 
P.s. Habt ihr Fragen zur Packliste? Ihr dürft euch natürlich gerne an uns wenden!  


